IONE pr VENETO

Menu: Menu 2024-2025 - Pr:
[Scuola dell'infanzia Cuore Immacolato di Maria - Vicenza] Primavera/Estate

Riso alla caprese
Fagioli all'uccelletto

Sett. 1 verdure estive crude
Pane

Pranzo rrua fresca estiva

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate

Sett. 2 verdure estive crude
Pane

Pranzo Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Insalata di cecl, cannellini e pomodori
Sett. 3 verdure estive crude

P
Pranzo F:t.rr‘t:a fresca estiva

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Sett. 4 verdure estive crude

Pane
Pranzo rrna fresca estiv

ANZO

Martedi

Pasta alla crudalola
Mozzarella

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Bocconcini di tacchino con polenta e
patate

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro
Uova sode

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Riso con piselli
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

) ) 05 wn, 2029

Mercoledi

Minestrone estivo
Frittata

Verdure estive crude
Patate lessate

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pesto
Lenticchie in umido
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Minestrone estivo

Straccetti di pollo dorati al mais
Verdure estive crude

Patate al forno

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pesto
Caciottina fresca
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al ragl di manzo
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con pastina
Asiago

Verdure estive cotte

Patate lessate

Pane

Frutta fresca estiva

Pizza Margherita

Verdure estive crude

Pane

Torta allo yogurt e cioccolato
Frutta fresca estiva

Minestrone estivo

Arista di malale agli agrumi
Verdure estive crude
Patate lessate

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al burro e salvia
Filetti di merluzzo al forno
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Riso all'olio EVO e grana
Polpettine di pesce
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Risotto con zucchine

Filetti di merluzzo al pomodoro
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Pepite di pesce dorate al mais
Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Merenda: per frutta fresca di stagione s'intende frutta fresca di stagione COTTA in cucina (tipo mela, pera, albicocca, pesca, prugne). Lo yogurt blanco viene mescalato con yogurt al gusto frutta seguendo un rapporte 2:1 (2 parti di bianco e 1 parte alla frutta), Latte e pane: talvolta
pud essere sostituito con frullato di frutta fresca e pane. Torta: viene preparata In cucina e fornita a fine pasto per festeggiare il COMPLEMESE,



